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山田小学校の紹介

草津市

全校児童数 ３６６名

人権教育と生徒指導を
中心に

健康課題：むし歯が多い



歯科保健活動の紹介
• 健康安全委員会活動

健康標語の掲示、歯みがきカレンダー活動
『給食名人をめざそう』活動

• 毎月「１８日」は「山田小学校 いい歯の日」
校内放送と便り配布

• 歯の絵本の読み聞かせ（６月・１１月）
• １年生と全校 親子歯みがきチェック
• ノージュースデー ステッカーの配布
• ZTV取材を受けました 歯科保健活動の取り組み
• 学校保健委員会 「むし歯のひみつと歯みがき」講話
• 全校集会で、歯の健康について委員会より発表



学校保健計画に入れて、一年間を通して
活動をしています。
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・日常生活の実践を通して健康安全のための基本的な知識や習慣、態度を体得させ、将来を見据えたライフスキルが確立できる子どもを育成する。

・自他の生命を尊重し、思いやる気持ちを持って行動できる子どもを育成する。
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１年：名前のひみつ　（学級活動）　　　　２年：私の成長　（学級活動）　          　３年：毎日の生活と健康（保健学習）

４年：育ちゆくわたしたちの体　（保健学習）　５年：心の健康（保健学習）　　　　　　６年：薬物乱用教室（保健学習）

４年：１０才を祝おう（学級活動）
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６月、１１月歯に関する絵本の読み聞かせ（全校）　　１１月：３．５年歯科衛生士による歯科指導　　 親子歯みがきチェック：11月（全校）

１年：ていねいに歯みがきをしよう　　たいせつな６歳臼歯の話　　　　　２年：むし歯きんのすきなものはなにかな？　むし歯菌の話

４年：よくかむことはいいことだね　咀嚼の重要性　　　　　　　　　　　６年：歯肉炎を予防しよう　大切な歯や歯肉を守ろう
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歯の健康標語 掲示の様子

歯の健康標語 掲示の様子



毎月「１８」日は、山田小いい歯の日
•いい歯の日 放送：全員が１年間に２回

•放送内容原稿は読む練習をしてから放送しています。



いい歯だより



給食名人をめざそう活動

・受け持つ学級へ出向き、配膳準備、かたづけを呼びかけ
る、賞状わたし



歯にいいことビンゴ大会

・あらかじめ、歯にいいこと１６項目を考えます
・ビンゴカードに学級で選んだ項目を書く ビンゴのクラスに賞状



歯みがきカレンダー活動

⼦どもたちの中から、活動を
したいと声があり、⻭みがき
カレンダーの活動をしました。



学校保健委員会での講話

１年間に１回、開催しています。児童の健康安全委員会の児童も参加し、
健康づくりについて考える機会を持っています。学校歯科医の先生に「む
し歯のひみつと歯みがき」の講話をしていただきました。位相差顕微鏡で、
動く細菌をみることで、歯みがきすることの重要性を感じた子どもたちは、
歯垢染め出しの後の歯みがきを特に丁寧にしていました。（Ｒ01.11月）



全校集会での発表

体力面や健康面での取組
で、優れた結果に賞を渡
す集会の中で、児童の健
康安全委員会の児童より、
「歯の健康」について、
呼びかけをしました。



保健室前掲示板の様子



保健室前 歯の絵本を置いています
図書館 ⻭の絵本コーナー



親子はみがきチェック
【感想の一部】
・毎日の歯みがきをもっと丁
寧にしていこうと子どもと話
す良い機会になった。
・今後、気を付けるポイント
として、本人みがきのあと、
仕上げ磨きをしようと思う。
・母も歯みがきができていな
いところが確認できてよかっ
た。もう少し時間をかけて頑
張りたい。
・歯のみがき方を親子で見直
せてよい機会になった。



歯科検診の様子

検診場所には、歯に関す
るポスターを掲示してい
ます。静かに自分の順番
を待っています。

学級担任より、健診前に指
導をしています。受け方に
ついて指導をすると、静か
に待つことができます。



歯みがきカレンダー（PTA活動）

ノージュースデー
自分で「ジュースを飲まない日」
３日間を決めて、取り組みます。
ジュースを飲まない日になったら、すきな色を
ぬります。



夏休み 歯の取り組み結果より
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ステッカーの配布（PTA活動）

のどがかわくまえに

おちゃ・みずをのもう！
•
•
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保健指導の様子
⾝体計測時での
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歯科衛生士さんからの指導
３．５年生に指導



むし歯の本数が減少しました!
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委員会の子どもたちからのアンケートより
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